
令和７年 ３月 ３日小学校給食        令和７年 ３月 ３日中学校給食 

  

 

主   食  ごもくちらしずし（きざみのり)  主   食  五目ちらし寿司（きざみのり) 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  はなふいりすましじる       お か ず  花麩入りかき玉汁 

あつやきたまご                鶏肉の照り焼きソースかけ 

ごまあえ                    ごま和え 

       

 

 

令和７年 ３月 ４日小学校給食        令和７年 ３月 ４日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん                     主   食 揚げパン（きなこ） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークカレー          お か ず  春野菜のスープ 

いかとキャベツのバターソテー         キャベツともやしのカレー炒め 

きよみオレンジ              夏みかん（缶） 

                            

 



令和７年 ３月 ５日小学校給食        令和７年 ３月 ５日中学校給食 

 

 

主   食  あげパン（きなこ）         主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ニョッキいりミネストローネ     お か ず  ポークストロガノフ 

えだまめとコーンのソテー            オムレツのパセリ焼き 

りんご（かん）                 ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

                               ヨーグルト 

 

 

令和７年 ３月 ６日小学校給食        令和７年 ３月 ６日中学校給食 

  

 

主   食  ごはん                 主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  とうにゅうじたてのやさいじる    お か ず  呉汁 

さばのしおやき                 さばの黒胡椒焼き 

じゃがいもとじゃこのあまからに         お浸し（かつお節・しょうゆ）                    

        

 



令和７年 ３月 ７日小学校給食        令和７年 ３月 ７日中学校給食 

   

    

主     食  むぎごはん             主   食 ブリオッシュ 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  とうふチゲ              お か ず  スパゲッティナポリタン 

はるさめのいためもの              アジナゲット（２） 

フルーツヨーグルト（ヨーグルト）        ポテトサラダ（マヨネーズ） 

 

 

 

  令和７年 ３月１０日小学校給食        令和７年 ３月１０日中学校給食 

   

 

主   食  しょくパン（だいずﾁｮｺｸﾘｰﾑ）    主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  コンソメスープ          お  か  ず  肉豆腐 

さけのマリナードやき             ししゃもフライ（２）（ソース） 

チーズポテト                 茎わかめサラダ 

                              （青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）                               

                           



令和７年 ３月１１日小学校給食        令和７年 ３月１１日中学校給食 

   

 

主   食  ごはん               主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごまいりみそしる          お か ず  豚玉丼 

ぶたにくのしょうがいため             キャベツの塩昆布炒め 

くきわかめサラダ                 パイナップル（缶） 

（ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

令和７年 ３月１２日小学校給食        令和７年 ３月１２日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん               主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 発酵乳 

お か ず  かきたまじる           お か ず  ポークカレー 

ししゃもフライ                 小松菜とキャベツのソテー 

ひじきのいために                              清見オレンジ 

 

 



令和７年 ３月１３日小学校給食        令和７年 ３月１３日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん                主   食 赤飯 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                    飲 み 物 牛乳 

お か ず  さつまじる              お か ず  梅かまぼこのすまし汁 

しろみざかなのたまねぎソースかけ        鶏肉の唐揚げ 

れんこんいりきんぴら                菜種和え 

                            お祝いデザート 

 

 

令和７年 ３月１４日小学校給食        令和７年 ３月１４日中学校給食 

 

 

主   食  スパゲッティ（こほうそう）  主   食 バターロールパン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  ミートソース         お か ず  コーンポタージュ 

ミモザソテー               さけのハーブ焼き 

パイナップル（かん）           海藻サラダ（ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 



令和７年 ３月１７日小学校給食        令和７年 ３月１７日中学校給食 

 

 

 

主   食  せきはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  さわにわん             お か ず  豆腐チゲ 

とりにくのからあげ                玉子焼きのかにかまあんかけ 

のりあえ（きざみのり・わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）      チンゲン菜ともやしの炒め物 

おいわいデザート 

 

 

令和７年 ３月１８日小学校給食        令和７年 ３月１８日中学校給食 

 

 

主     食  コッぺパン（せわり）       主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  コーンスープ           お か ず  いもだんご汁 

チリコンカン                 さわらの竜田揚げ 

いちご（２）                 のり和え 

（きざみのり・わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 



令和７年 ３月１９日小学校給食  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主   食  ごはん                   

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  

お か ず  とんじる        

さわらのたつたあげ                   

にらのあえもの                     

      （ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

 

 

令和７年 ３月２１日小学校給食        令和７年 ３月２１日中学校給食 

 

     

主   食  ごはん                  主   食  コッぺパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  あぶらふどん             お か ず  鶏肉と大豆のトマト煮 

やさいのしおこうじいため            ツナペースト（マヨネーズ） 

でこぽん                    フルーツナタデココ 


