
令和７年 １月 ９日小学校給食        令和７年 １月 ９日中学校給食 

 

  

主   食  ミルクしょくパン          主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポトフ               お か ず  ハヤシシチュー 

とりにくのハーブやき              キャベツとツナのソテー 

なつみかん（かん）                 パイナップル（缶） 

       

 

 

令和７年 １月１０日小学校給食        令和７年 １月１０日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん                      主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  もちいりたまごじる        お か ず  玉子入り変わり雑煮 

ほっけのしょうがやき             さばの薬味ソースかけ                     

ぶたにくとだいこんのにもの         じゃがいもと豚肉の味噌炒め 

                            

 



令和７年 １月１４日小学校給食        令和７年 １月１４日中学校給食 

 

  

主   食  コッぺパン（せわり）       主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  はくさいのクリームスープ     お か ず  中華丼 

チリコンカン                 焼きシューマイ（２） 

パイナップル（かん）             茎わかめの中華炒め 

    

 

 

令和７年 １月１５日小学校給食        令和７年 １月１５日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん                 主   食  揚げパン（砂糖） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  えいようみそしる          お か ず  ほうれん草とﾆｮｯｷのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 

さけのしおやき                 キャベツといんげんのソテー 

にびたし                     みかん                    

                          

 



令和７年 １月１６日小学校給食        令和７年 １月１６日中学校給食 

   

    

主     食  ごはん                主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  あぶたまどん              お か ず  すいとん 

キャベツのカレーいため              鮭の塩焼き 

フルーツあんにん                 豚肉とさつまいもの炒め煮 

 

 

 

  令和７年 １月１７日小学校給食        令和７年 １月１７日中学校給食 

   

    

主   食  あげパン（さとう）        主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 発酵乳 

お か ず  やさいスープ           お  か  ず  豚汁 

ミートボールのケチャップに          春巻 

みかん                    煮浸し 

                                                              

                           



令和７年 １月２０日小学校給食        令和７年 １月２０日中学校給食 

   

 

主   食  ごはん              主   食 ミルク食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる                 お か ず  じゃがいもとまめのポタージュ 

いかのみぞれあん                チキンナゲット（２） 

やさいいため                  わかめサラダ 

     （中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

令和７年 １月２１日小学校給食        令和７年 １月２１日中学校給食 

 

   

主   食  ごはん               主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  マーボーどうふ          お か ず  豚丼 

やきシューマイ（２）              厚焼き玉子 

はるさめサラダ                               ひじきの炒め煮 

（ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）               

 



令和７年 １月２２日小学校給食        令和７年 １月２２日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん               主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                   飲 み 物 牛乳 

お か ず  バターチキンカレー         お か ず  バターチキンカレー 

こまつなとウインナーのソテー          小松菜とキャベツのソテー 

みかん                     いよかん 

 

 

 

令和７年 １月２３日小学校給食        令和７年 １月２３日中学校給食 

 

  

主   食  ゆかりごはん          主   食 中華麺（個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ほうとう              お か ず  ジャージャー麺のたれ 

ししゃものごまやき             いかの照り焼き 

ゆでやさい                 フルーツヨーグルト 

（ｿｲﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）               （ヨーグルト） 

 



令和７年 １月２４日小学校給食        令和７年 １月２４日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん               主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぶたどん              お か ず  豆腐とわかめの味噌汁 

いかとキャベツのバターソテー           白身魚のレモンソースかけ 

いよかん                    大豆と大根の煮物 

 

 

 

令和７年 １月２７日小学校給食        令和７年 １月２７日中学校給食 

 

  

主     食  ごはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  はくさいいりかきたまじる     お か ず  あぶたま丼 

さばのごまみそだれかけ            キャベツの塩昆布炒め 

ちくぜんに                  りんご（缶） 

 

 



令和７年 １月２８日小学校給食        令和７年 １月２８日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん                    主   食  コッぺパン（いちごジャム） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  だいこんのみそしる          お か ず  昭和のトマトシチュー 

ハンバーグのわふうソースかけ          くじらの竜田揚げ 

くきわかめいりきんぴら             小松菜とえのきのソテー 

 

 

 

令和７年 １月２９日小学校給食        令和７年 １月２９日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん               主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  ちゅうかどん            お か ず  生揚げの中華煮 

あげぎょうざ（２）               もやしとにらの炒め物 

わかめサラダ                  フルーツナタデココ 

    (たまねぎﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

 



令和７年 １月３０日小学校給食        令和７年 １月３０日中学校給食 

 

  

主   食  コッぺパン（りんごジャム）    主   食  マーブル食パン（チョコ） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  しょうわのトマトシチュー     お か ず  コーンチャウダー 

くじらのたつたあげ               オムレツのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ 

       キャベツとツナのソテー            ｷｬﾛｯﾄｻﾗﾀﾞ（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）  

 

 

 

令和７年 １月３１日小学校給食        令和７年 １月３１日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  ごはん 

飲 み 物  ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  はくさいとこまつなのみそしる   お か ず  さつま汁 

あつやきたまご                  さばの黒胡椒焼き 

にくじゃが                   切干大根の豚キムチ炒め 

  


