
令和６年 ９月 ２日小学校給食        令和６年 ９月 ２日中学校給食 

 

 

主   食  うどん（こほうそう）       主   食  黒砂糖食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  わかめうどんのつゆ        お か ず  夏野菜のミネストローネ        

かきあげ                   さわらのマリナード焼き 

おひたし(かつおぶし・しょうゆ)          ツナポテトサラダ（マヨネーズ） 

       

 

 

令和６年 ９月 ３日小学校給食        令和６年 ９月 ３日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん                        主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  うちまめじる               お か ず  具だくさんの味噌汁 

さけのソイネーズやき             鶏肉の照り焼き                     

きんぴらごぼう               ごま和え 

 

                            



令和６年 ９月 ４日小学校給食        令和６年 ９月 ４日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん           主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぶたキムチどん         お か ず  油麩丼 

やさいのオイスターいため          チンゲン菜ともやしのソテー 

ぶどう（２）                りんご（缶） 

    

 

 

令和６年 ９月 ５日小学校給食        令和６年 ９月 ５日中学校給食 

 

 

主   食  まっちゃしょくパン         主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  とりにくとだいずのトマトに    お か ず  マーボー豆腐 

アジナゲット（２）              焼きぎょうざ（２） 

チーズポテト                 海藻サラダ（中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）                               

          

           



令和６年 ９月 ６日小学校給食        令和６年 ９月 ６日中学校給食 

   

 

主     食  むぎごはん            主   食 食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 ミルクコーヒー 

お か ず  マーボーどうふ           お か ず  ニョッキのクリームスープ 

いかとチンゲンサイのいためもの        オムレツのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ 

パイナップル（かん）             枝豆とキャベツのソテー 

 

 

 

 令和６年 ９月 ９日小学校給食        令和６年 ９月 ９日中学校給食 

 

   

主   食  くろざとうしょくぱん       主   食 うどん（個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ぐだくさんスープ          お  か  ず  きつねうどんのつゆ 

コロッケ（ソース）              ちくわの生姜揚げ（２） 

こまつなとｳｲﾝﾅｰのいためもの          ごぼうサラダ 

                                （玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

                                ヨーグルト 



令和６年 ９月１０日小学校給食        令和６年 ９月１０日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん            主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  ワンタンスープ           お か ず  中華丼 

いかのスタミナづけやき           茎わかめの中華炒め 

なすとなまあげのみそに           杏仁豆腐 

 

 

 

令和６年 ９月１１日小学校給食        令和６年 ９月１１日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん            主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ポークシチュー         お か ず  肉豆腐 

ｷｬﾍﾞﾂのしおこんぶいため           ししゃもフライ（２） 

れいとうみかん                     ひじきサラダ 

                            （和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



令和６年 ９月１２日小学校給食        令和６年 ９月１２日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                  飲 み 物 牛乳 

お か ず  にくどうふ            お か ず  さつま汁 

あつやきたまご                     さばのごまだれかけ 

かみかみサラダ                         煮浸し 

      （あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 

 

令和６年 ９月１３日小学校給食        令和６年 ９月１３日中学校給食 

 

 

主   食  ミルクねじりパン         主   食 マーブル食パン（ココア） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ラビオリのトマトスープ      お か ず  ウインナーと野菜のスープ 

ジャーマンポテト               タンドリーチキン 

フルーツミックス                カロテンサラダ  

（マヨネーズ） 

 



令和６年 ９月１７日小学校給食        令和６年 ９月１７日中学校給食 

 

 

主   食  さつまいもごはん        主   食 菜めし 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  こまつなのみそしる       お か ず  けんちん汁 

ほっけのなんぶやき               玉子焼きのかにかまあんかけ 

しらたまぜんざい              白玉ぜんざい 

 

 

 

令和６年 ９月１８日小学校給食        令和６年 ９月１８日中学校給食 

 

 

主     食  まるパン（よこわり）     主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  ジュリエンヌスープ      お か ず  キムチ春雨スープ 

メンチカツ（ソース）            白身魚のねぎだれかけ 

ポテトサラダ（マヨネーズ）        じゃがいもと鶏肉の味噌炒め 

 

 



令和６年 ９月１９日小学校給食        令和６年 ９月１９日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  コッぺパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  たまごいりキムチスープ     お か ず  ポトフ 

やきぎょうざ（２）             ツナペースト 

わかめサラダ（ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）      ビーンズサラダ（ｿｲﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

     ヨーグルト 

 

 

令和６年 ９月２０日小学校給食        令和６年 ９月２０日中学校給食 

 

 

主   食  スパゲッティ（こほうそう）     主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                 飲 み 物 牛乳 

お か ず  トマトクリームパスタのソース    お か ず  親子丼 

かにかまとコーンのソテー            キャベツの塩昆布炒め 

れいとうみかん                 パイナップル（缶） 

                               

 



令和６年 ９月２４日小学校給食        令和６年 ９月２４日中学校給食 

 

 

主   食  ゆかりごはん          主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  さつまじる           お か ず  生揚げの中華煮 

ししゃものいそべやき            焼きシューマイ（２） 

ごまあえ                  しらたきチャプチェ 

                             

 

 

令和６年 ９月２５日小学校給食        令和６年 ９月２５日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  わかめスープ           お か ず  バターチキンカレー 

とりにくのからあげ                     きのこのソテー 

（あまからだれかけ）             ぶどう（２） 

      マーボーはるさめ 

 



令和６年 ９月２６日小学校給食        令和６年 ９月２６日中学校給食 

 

 

主   食  むぎごはん           主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  あぶたまどん          お か ず  すいとん 

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとﾊﾑのいためもの           鮭の南蛮漬け 

りんご（かん）               じゃがいものそぼろ煮 

 

 

 

令和６年 ９月２７日小学校給食        令和６年 ９月２７日中学校給食 

 

 

主   食  しょくパン           主   食  胚芽食パン 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  かぼちゃのクリームシチュ－   お か ず  野菜とうずら卵のスープ煮 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのてりやきｿｰｽかけ          ポークビーンズ 

ｺｰﾙｽﾛｰ（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）            フルーツヨーグルト 

                            （ヨーグルト） 

 



令和６年 ９月３０日小学校給食        令和６年 ９月３０日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる             お か ず  呉汁 

あじのなんばんづけ             あじの竜田揚げ 

いかボールとこんさいのにもの        ひじきの炒め煮 

                             

 


