
令和６年 ７月 １日小学校給食        令和６年 ７月 １日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん              主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 発酵乳 

お か ず  ぐだくさんのみそしる       お か ず  じゃがいもとえのきの味噌汁        

ししゃもフライ                さわらの照り焼き 

しおにくじゃが                    肉団子とこんにゃくの煮物 

                             

 

 

令和６年 ７月 ２日小学校給食        令和６年 ７月 ２日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん                        主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  マーボーどうふ              お か ず  チンゲン菜と卵のスープ 

やさいのちゅうかいため            春巻                     

パイナップル（かん）            豚肉のキムチ炒め 

 

                            



令和６年 ７月 ３日小学校給食        令和６年 ７月 ３日中学校給食 

 

 

主   食  ターメリックライス       主   食 コッぺパン（背わり） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  えびいりクリームソース     お か ず  鶏肉のチャウダー 

チキンナゲット（２）            チリコンカン 

コーンサラダ（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）        冷凍みかん 

    

 

 

令和６年 ７月 ４日小学校給食        令和６年 ７月 ４日中学校給食 

 

 

主   食  ちゅうかめん（こほうそう)     主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  チャンポンのつゆ         お か ず  麻婆豆腐 

やきぎょうざ（２）              とうもろこし 

フルーツナタデココ              もやしの炒め物                               

          

           



令和６年 ７月 ５日小学校給食        令和６年 ７月 ５日中学校給食 

   

 

主     食  はなやかごはん         主   食 華やかごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  たなばたじる           お か ず  七夕汁 

あじのたつたあげ                 さばの文化干焼き 

のりあえ                     なすとピーマンの味噌炒め 

         （きざみのり・わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）        湘南ゴールドゼリー 

         しょうなんｺﾞｰﾙﾄﾞｾﾞﾘｰ 

 

 令和６年 ７月 ８日小学校給食        令和６年 ７月 ８日中学校給食 

 

   

主   食  コーンしょくぱん         主   食 丸パン（横わり） 

飲 み 物 はっこうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  やさいとマカロニのスープ      お  か  ず  じゃがいもと豆のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

ｵﾑﾚﾂのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ             メンチカツ（ソース） 

ジャーマンポテト               わかめサラダ 

                                （玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

 



令和６年 ７月 ９日小学校給食        令和６年 ７月 ９日中学校給食 

 

  

主   食  むぎごはん          主   食 枝豆ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  なつやさいカレー          お か ず  根菜入り味噌汁 

ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ              厚焼き玉子 

れいとうみかん               さつまいもとさつま揚げの煮物 

 

 

 

令和６年 ７月１０日小学校給食        令和６年 ７月１０日中学校給食 

 

  

主   食  ごはん              主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  かにたまじる          お か ず  夏野菜カレー 

ユーリンチー                     ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ 

ごまあえ                           メロン 

       

 



令和６年 ７月１１日小学校給食        令和６年 ７月１１日中学校給食 

 

 

 

主   食  ごはん            主   食 中華麺（個包装） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  ｷｬﾍﾞﾂのみそしる       お か ず  醤油ラーメンのつゆ 

さばのさんしょうやき           鶏肉のから揚げ 

きりこんぶのいために           えのきサラダ（中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

                           

 

 

令和６年 ７月１２日小学校給食        令和６年 ７月１２日中学校給食 

 

 

主   食  コッぺパン（せわり）       主   食 麦ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう                飲 み 物 牛乳 

お か ず  とりにくとだいずのトマトに    お か ず  あぶたま丼 

ツナペースト（（マヨネーズ）         きのこの炒め物 

メロン                     パイナップル（缶） 

 



 

令和６年 ７月１６日小学校給食        令和６年 ７月１６日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん               主   食 ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう              飲 み 物 牛乳 

お か ず  ごじる                お か ず  冬瓜汁 

たらのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ             あじの南蛮漬け 

くきわかめいりきんぴら           ひじきの炒め煮 

 

 

 

令和６年 ７月１７日小学校給食        令和６年 ７月１７日中学校給食 

 

 

主     食  しょくパン（マーガリン）    主   食 マーブル食パン（ココア） 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ      お か ず  トマトスープ 

いかとｷｬﾍﾞﾂのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ            ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ  

れいとうみかん               チンゲン菜ともやしのｿﾃｰ 

 



令和６年 ７月１８日小学校給食        令和６年 ７月１８日中学校給食 

 

 

主   食  ごはん             主   食  ごはん 

飲 み 物 ぎゅうにゅう               飲 み 物 牛乳 

お か ず  とうがんじる          お か ず  だんご汁 

さけのしおやき               いかの味噌ネーズ焼き 

ちくぜんに                 塩肉じゃが 

                            ヨーグルト 

 

 

令和６年 ７月１９日小学校給食       

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主   食  ごはん              

飲 み 物 ぎゅうにゅう                

お か ず  わかめとたまごのスープ      

とうもろこし           

なすとぶたにくのみそいため 


