
令和 6 年(中学校)

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

1 738

月 32.8

2 851

火 28.8

3 725

水 32.8

4 764

木 33.1

5 807

金 30.5

8 761

月 32.2

9 735

火 27.2

10 806

水 35.7

11 722

木 38.3

12 811

金 34.1

16 729

火 31.2

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp ※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用献立

表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

なすとピーマンの味噌炒め 　七夕は五節句の1つで星まつ
りともよばれます。笹竹に五色
の短冊を結び、織姫にあやかっ
て技芸や学業の上達を祈りま
す。
　七夕の行事食といえば、そう
めん。天の川に見立てられま
す。暑い時期にはのどごしのよ
いそうめんを食べることが多い
と思いますが、そうめんだけで
なく肉・魚や野菜も一緒にとる
ようにしましょう。
　給食では、そうめんと星形の
かまぼこ等を入れた七夕汁を提
供します。

5日(金)七夕献立

ご は ん

冬瓜汁 米，片栗粉，油，砂糖 牛乳，鶏肉，豆腐，油揚げ，
あじ，ひじき，さつま揚げ

人参，とうがん，小松菜，しょう
が，長葱，こんにゃく，いんげん

あじの南蛮漬け

ひじきの炒め煮

麦 ご は ん

あぶたま丼 米，麦，砂糖 牛乳，豚肉，なると，油揚
げ，卵，鶏肉

玉葱，人参，しょうが，しめじ，
えのき，チンゲン菜，パイナップ
ルきのこの炒め物

パイナップル(缶)

中 華 麺
( 個 包 装 )

醤油ラーメンのつゆ 中華めん，ごま油，片栗粉，
小麦粉，油，ドレッシング

牛乳，豚肉，鶏肉，茎わかめ 人参，小松菜，もやし，長葱，
しょうが，にんにく，えのき，
キャベツ鶏肉のから揚げ

えのきサラダ(中華ドレッシング)

麦 ご は ん

夏野菜カレー 米，麦，じゃがいも，ルウ 牛乳，鶏肉，チーズ，豚肉 玉葱，人参，かぼちゃ，なす，ト
マト，にんにく，りんご，とうも
ろこし，キャベツ，メロンキャベツとコーンのソテー

メロン

枝 豆 ご は ん

根菜入り味噌汁 米，さつまいも，油，砂糖 牛乳，豆腐，油揚げ，味噌，
厚焼き玉子，さつま揚げ

枝豆，ごぼう，人参，大根，長
葱，玉葱，こんにゃく，いんげん

厚焼き玉子

さつまいもとさつま揚げの煮物

湘南ゴールドゼリー

丸 パ ン
（ 横 わ り ）

じゃがいもと豆のポタージュ パン，バター，じゃがいも，
ルウ，油，ドレッシング

牛乳，大豆，いんげん豆，生
クリーム，チーズ，メンチカ
ツ，わかめ

玉葱，人参，きゅうり

メンチカツ(ソース)

わかめサラダ(玉葱ドレッシング)

もやしの炒め物

華やかごはん

七夕汁 米，そうめん，油，砂糖，片
栗粉，湘南ゴールドゼリー

牛乳，油揚げ，かまぼこ，さ
ば，豚肉，味噌

玉葱，人参，小松菜，えのき，長
葱，椎茸，しょうが，ピーマン，
なすさばの文化干焼き

チリコンカン

冷凍みかん

麦 ご は ん

麻婆豆腐 米，麦，砂糖，片栗粉，ごま
油

牛乳，豚肉，豆腐，味噌，鶏
肉

人参，にら，長葱，しょうが，に
んにく，とうもろこし，もやし，
チンゲン菜とうもろこし

豚肉のキムチ炒め

コ ッ ペ パ ン
（ 背 わ り ）

鶏肉のチャウダー パン，じゃがいも，ルウ，砂
糖，片栗粉

牛乳，鶏肉，チーズ，生ク
リーム，豚肉，大豆，ウイン
ナー

4日(木)とうもろこし

肉団子とこんにゃくの煮物 　これから夏にかけておいしく
なるのがとうもろこしです。ビ
タミンＢ群を多く含み、夏の健
康維持に役立ちます。とうもろ
こしのひげはめしべのため、ひ
げの本数と実の数は同じになり
ます。

ご は ん

チンゲン菜と卵のスープ 米，片栗粉，春巻，油，ごま
油，砂糖，ごま

牛乳，ハム，卵，豚肉 しめじ，人参，チンゲン菜，玉
葱，にら，キムチ，にんにく

春巻

ご は ん
発
酵
乳

じゃがいもとえのきの味噌汁 米，じゃがいも，砂糖 発酵乳，豆腐，油揚げ，味
噌，さわら，肉団子

えのき，玉葱，しょうが，ごぼ
う，人参，こんにゃく，いんげ
ん，椎茸さわらの照り焼き

玉葱，人参，にんにく，ピーマ
ン，みかん

献　　　　立　　　　名 食　　　　　　　材　　　　　　　料 栄養価

主食 飲
み
物

お　　　か　　　ず
おもにエネルギーの

もとになる食品
おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品つ け る も の
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令和 6 年(中学校)

 日 

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 たんぱく質(g)

17 727

水 28.6

18 784

木 36.1

　七夕は
五節句の

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

≪今月の地場産野菜≫

羽村市生産者

キャベツ、きゅうり、
玉葱、ピーマン

なす、人参

瑞穂町生産者

小松菜いかの味噌ネーズ焼き

トマトスープ

おもに体をつくる
もとになる食品

牛乳，ハンバーグ，鶏肉

献　　　　立　　　　名 食　　　　　　　材　　　　　　　料

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

にんにく，玉葱，人参，キャベ
ツ，トマト，りんご，チンゲン
菜，しめじ，もやし

人参，長葱，白菜，小松菜，玉
葱，こんにゃく，いんげん，にん
にくご は ん

だんご汁

ハンバーグのガーリックソースかけ

チンゲン菜ともやしのソテー
米，餅，マヨネーズ，じゃがい
も，ごま油，砂糖

塩肉じゃが ヨーグルト

牛乳，鶏肉，油揚げ，いか，味
噌，豚肉，ヨーグルト

栄養価

主食
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになる食品つ け る も の

飲
み
物

パン，油，マカロニ，片栗粉，
ごま油
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マ ー ブ ル
食 パ ン
（ コ コ ア ）


