
れいわ ねん  しょうがっこう

令和 6 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

1 576

月 21.9

2 583

火 25.9

3 653

水 24.1

4 572

木 28.5

8 602

月 22.9

9 653

火 23.6

10 617

水 28.6

11 580

木 28.6

12 607

金 31.1

16 602

火 26.6

学校給食で使用する主な食材の産地については、学校給食センター公式サイトをご覧ください。
学校給食センター公式サイト　http://www.kyushoku.or.jp ※献立表には主な食材料のみを記載しています。食物アレルギー等の確認は、アレルギー用献立

表およびアレルギーチェック表にてお願いいたします。

ぎゅうにゅう，ぶたにく，と
うふ，みそ，とりにく

ご は ん

ぐだくさんのみそしる こめ，あぶら，じゃがいも，
ごまあぶら，さとう

ししゃもフライ

しおにくじゃが

ご は ん

ごじる こめ，じゃがいも，かたくり
こ，こむぎこ，あぶら，さと
う，ごまたらのバーベキューソースかけ

くきわかめいりきんぴら

ぎゅうにゅう,とうふ，あぶら
あげ，みそ，ししゃもフラ
イ，ぶたにく

ご は ん

たなばたじる

　いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。気温
き お ん

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになりま

す。早寝
は や ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

・

昼
ひる

・夕
ゆ う

の食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

いっぱいの楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ご

してほしいと思
おも

います。

５日（金）七夕献立
た な ばた こん だて

さばのさんしょうやき

きりこんぶのいために

ご は ん

マーボーどうふ こめ，さとう，かたくりこ，
ごまあぶら，あぶら

やさいのちゅうかいため

パイナップル（かん）

やきぎょうざ（2）

フルーツナタデココ

チキンナゲット（2）

コーンサラダ（フレンチドレッシング）

ちゅうかめん
(こほうそう )

ご は ん

キャベツのみそしる こめ，あぶら，さとう

ユーリンチー

ごまあえ

かにたまじる

しょうなんゴールドゼリー

は な や か
ご は ん

こめ，そうめん，かたくり
こ，こむぎこ，あぶら，ド
レッシング，しょうなんゴー
ルドゼリー

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

しょうが，にんにく，たまねぎ，
にんじん，かぼちゃ，なす，ピー
マン，とうもろこし，キャベツ，
みかん

コ ー ン
し ょ く パ ン

は
っ

こ
う

に
ゅ

う

やさいとマカロニのスープ パン，あぶら，マカロニ，さ
とう，かたくりこ，じゃがい
もオムレツのデミグラスソースかけ

ジャーマンポテト

にんにく，たまねぎ，にんじん，
キャベツ，セロリー

む ぎ ご は ん

なつやさいカレー

チャンポンのつゆ ちゅうかめん，ごまあぶら，
あぶら

ターメリック
ラ イ ス

えびいりクリームソース こめ，ルウ，あぶら，ドレッ
シング

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う えいようか

7
がつ  よ てい こん だて ひょう

しめじ，ごぼう，にんじん，なが
ねぎ，だいこん，たまねぎ，こん
にゃく，いんげん，にんにく

しょうが，にんにく，たまねぎ，
にんじん，ながねぎ，にら，もや
し，チンゲンサイ，パイナップル

にんにく，たまねぎ，にんじん，
しめじ，キャベツ，きゅうり，と
うもろこし

しょうが，にんにく，にんじん，
もやし，キャベツ，とうもろこ
し，ながねぎ，みかん，りんご，
おうとう，ナタデココ

はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター

ぎゅうにゅう，とりにく，え
び，チーズ，なまクリーム，
チキンナゲット

ぎゅうにゅう，ぶたにく，か
まぼこ，いか，ぎょうざ

はっこうにゅう，とりにく，
レンズまめ，オムレツ，ウイ
ンナー

ぎゅうにゅう，とりにく，レ
ンズまめ，チーズ，ベーコン

ぎゅうにゅう，かにかまぼ
こ，たまご，とりにく，さつ
まあげ

ぎゅうにゅう，とりにく，か
まぼこ，とうふ，あじ，のり

だいこん，にんじん，ながねぎ，
しょうが，えのき，こまつな，も
やし

598

25.8

5

金

ながねぎ，えのき，キャベツ，に
んじん，こんにゃく，いんげん

にんにく，たまねぎ，にんじん，
しめじ，いんげん，トマト，メロ
ン

　人気
に ん き

メニューのカレーに、かぼ

ちゃ、なす、ピーマンなどの夏
なつ

野
や

菜
さい

を加
く わ

えて作
つ く

ります。色鮮
いろあざ

やかな

夏
なつ

野
や

菜
さい

には、ビタミンＡやビタミ

ンＣ、水分
すいぶん

やカリウムを豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいるものが多
おお

く、暑
あつ

い夏
なつ

に

ぴったりです。夏
なつ

ならではのカ

レーを食
た

べてみて

ください。

こんにゃく，だいこん，にんじ
ん，ながねぎ，りんご，レモン，
たまねぎ，にんにく，ごぼう

ぎゅうにゅう，とうふ，わか
め，みそ，さば，ぶたにく，
きざみこんぶ，あぶらあげ

ぎゅうにゅう，とりにく，だ
いず，チーズ，ツナ

ぎゅうにゅう，とりにく，だ
いず，あぶらあげ，とうふ，
みそ，たら，くきわかめ，さ
つまあげ

9日（火）なつやさいカレー

　７月７日は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

には

「そうめん」を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病息災
むび ょ う そ く さ い

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

がありま

す。給食
きゅうしょく

では、そうめんを天
あま

の

川
がわ

、かまぼこを星
ほし

に見立
み た

てたそう

めん汁
じ る

、夏
なつ

が旬
しゅん

のあじを使
つか

ったフ

ライ、湘南
しょうなん

ゴールドのゼリーを提
てい

供
きょう

する予定
よ て い

です。

たまねぎ，だいこん，しいたけ，
ながねぎ，にんにく，しょうが，
こまつな，キャベツ，にんじん，
こんにゃく

あじのたつたあげ
のりあえ（きざみのり・わふうドレッシング） 

コ ッ ペ パ ン
（ せ わ り ）

とりにくとだいずのトマトに パン，あぶら，じゃがいも，
さとう，マヨネーズ

ツナペースト（マヨネーズ）

メロン

こめ，むぎ，じゃがいも，ル
ウ

ベーコンとキャベツのソテー

れいとうみかん

こめ，かたくりこ，こむぎ
こ，あぶら，さとう，ごま



れいわ ねん  しょうがっこう

令和 6 年(小学校)

 にち 

 日 

ようび のみ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜日 もの たんぱく質(g)

17 598

水 25.5

18 577

木 33.4

19 574

金 25.3

給食の実施日は各学校によって異なります。 ※給食費は期日までにお納めください。
材料の都合により献立を変更することがあります。

瑞穂町
み ず ほ ま ち

生産者
せ い さ ん し ゃ

18日（木）冬瓜汁
と う が ん じ る

　冬瓜
と う がん

は冬
ふゆ

の瓜
う り

と書
か

きますが、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。夏
なつ

に採
と

れたもの

が冬
ふゆ

まで貯蔵
ち ょ ぞ う

できることからこの

名
な

がつきました。水分
すいぶん

が多
おお

く、

さっぱりとした食感
しょっかん

です。体
からだ

を冷
ひ

やす作用
さ よ う

もあり、冬
ふゆ

ではなく夏
なつ

に

味
あじ

わいたい野菜
や さ い

です。

≪今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

≫

えいようか

し ゅ し ょ く
お　　　か　　　ず

おもにエネルギーの
もとになるしょくひんつ け る も の

パン，じゃがいも，ルウ，あぶ
ら，マーガリン

ぎゅうにゅう，とりにく，わか
め，たまご，ぶたにく，みそ

にんじん，とうがん，こまつな，
しょうが，ごぼう，こんにゃく，
しいたけ

にんじん，ながねぎ，えのき，と
うもろこし，しょうが，たまね
ぎ，ピーマン，なすご は ん

わかめとたまごのスープ こめ，あぶら，さとう，かたく
りこ

とうもろこし

なすとぶたにくのみそいため

羽村市
は む ら し

生産
せ い さ ん

者
し ゃ

はむら  みずほちくがっこうきゅうしょく

月 予 定 献 立 表 羽村・瑞穂地区学校給食センター
だて ひょう

7
がつ  よ てい こん

し ょ く パ ン

マ ー ガ リ ン

ミートボールのトマトクリームシチュー

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

ぎゅうにゅう，にくだんご，レ
ンズまめ，チーズ，いか

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い し　　　ょ　　　く　　　ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん

たまねぎ，にんじん，しめじ，に
んにく，トマト，キャベツ，えだ
まめ，みかん

ご は ん

とうがんじる

いかとキャベツのガーリックソテー

れいとうみかん
こめ，かたくりこ，さといも，
さとう，ごまあぶら

ちくぜんに

ぎゅうにゅう，ぶたにく，とう
ふ，あぶらあげ，さけ，とりに
くさけのしおやき

　もうすぐ夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります。暑
あ つ

いからと、クーラーの効
き

いた部屋
へ や

でゴロゴロしたり、冷
つ め

たい物
も の

ばかり飲
の

んだり

食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
な つ

バテしてしまいます。夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイントをまとめました。

こまつな

にんじん、ピーマン、
きゅうり、たまねぎ、

なす、キャベツ


